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AUSLEITUNGSVERFAHREN,
AUTOPHAGIE UND

GeWIC

Ausleitungsverfahren gehoren seit
Jahrhunderten zum festen Repertoire der
Naturheilkunde - quasi der ,Frihjahrsputz” fur
den Organismus, lange bevor Detox-Tees in
Mode kamen. Unter diesem Begriff werden
unterschiedliche Methoden zusammengefasst,
die den Organismus in seinen Ausscheidungs-
und Regulationsprozessen unterstitzen sollen -
etwa Uber Haut, Darm, Leber, Nieren oder das
Lymphsystem. Dazu zahlen blutentziehende

Verfahren wie Blutegel oder klassischer
Aderlass, aber auch Schrépfen,
Baunscheidtieren,  Einldufe,  Trink-  und

Phytokuren sowie modifizierte Fastenkonzepte.

In der modernen Praxis begegnen uns diese
Methoden vor allem bei chronischen Funktions-
stérungen, Erschépfungssyndromen und
Patienten mit metabolischen Belastungen.
Ilhnen gemeinsam ist das Ziel, den Organismus
.anzuschubsen’,  Stoffwechselprozesse  zu
entlasten und die Selbstheilungskrafte zu
stimulieren.

Parallel dazu hat die wissenschaftliche
Diskussion um Autophagie in den letzten Jahren
an Dynamik gewonnen. Unter Autophagie
versteht man einen physiologischen Prozess,
bei dem Zellen beschadigte oder Uberschussige
Bestandteile abbauen und recyceln; dieser
Prozess wird insbesondere unter
Energiemangelbedingungen, etwa beim Fasten,
verstarkt aktiviert und gilt als ein wichtiger
Baustein  zellularer  ,Innenreinigung”. In
populdren Medien wird Autophagie daher nicht
selten als SchlUsselprozess bei ,Zellverjingung
und  Krankheitsprophylaxe  dargestellt -
manchmal mit mehr Begeisterung als
Datenlage, aber grundsatzlich nicht ganz zu
Unrecht.
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Was bedeutet dies im Einzelnen:

Gewichtsreduktion

Gewichtsreduktion entsteht in erster Linie durch
ein anhaltendes Kaloriendefizit und Anderungen
im Lebensstil, wdhrend Autophagie eher als
mitlaufender Anpassungsmechanismus wirkt,
nicht als isolierter therapeutischer Schalter.
Kurz gesagt: Die Kilos purzeln durch weniger
Energiezufuhr, die  Zellen nutzen die
Gelegenheit, aufzurdumen.

Ausleitungsverfahren (Tradition und moderne
Einordnung)

Die klassischen Ausleitungsverfahren basieren
vor allem auf dem humoralpathologischen
Konzept der Saftelehre, das von ,schlechten
Saften” sprach - ein Konzept, das von
Hippokrates uber Paracelsus bis zu Bernhard
Aschner weitergetragen wurde. Die Grundidee:

Beschwerden entstehen durch ein
Ungleichgewicht oder eine Belastung der
Korpersafte, die durch gezielte Ausleitung

reguliert werden kénnen - friher mit Aderlass,
heute aber eher mit deutlich mehr Sicherheits-
standards und Hygiene als im Mittelalter.
Typische Verfahren umfassen:

- Blutentziehende Verfahren (Aderlass, Blutegel-
therapie)

- Darmausleitungen (Fasten, Heilfasten,
Einlaufe, spezielle Didten)

- Hautreizverfahren (Schrépfen trocken/blutig,
Baunscheidtieren, Cantharidenpflaster)

- Unterstitzung von Leber und Nieren (Phyto-
therapie, Trinkkuren, Entgiftungsprotokolle)

Das Zusammenspiel von Autophagie und
Fasten:
Die physiologische Grundlage der Autophagie

(griechisch: ,sich selbst verzehren”) ist ein
evolutionar konservierter Prozess, bei dem Zellen
eigene Bestandteile in Lysosomen abbauen und
deren Bausteine wiederverwerten.
Man kénnte sagen: Die Zelle betreibt
Recyclinghof und Reparaturwerkstatt in einem -
und das lauft im Hintergrund meist véllig
unbemerkt. Dieser Mechanismus dient der
Qualitatskontrolle, der Anpassung an
Ndhrstoffmangel und der Beseitigung potenziell
schadlicher Aggregate.
Aktiviert wird Autophagie unter anderem durch:
1.Energiemangel und niedrige Insulinspiegel
(z.B. beim Fasten)
2.Stressreize  (oxidativer
anlagerung)
3.Bestimmte Signalwege (mTOR-Hemmung,
AMPK-Aktivierung)

Stress,  Protein-

Fazit

Fasten (ob als Intervallfasten, mehrtagiges
Heilfasten oder kalorienreduzierte Diat) flhrt zu
einer verstarkten Autophagie-Aktivierung, da der
Organismus auf gespeicherte Energiereserven
zuruckgreift. Gewichtsreduktion entsteht dabei
primar durch das Kaloriendefizit;

Autophagie ist ein begleitender Regulations-
mechanismus, der zur Zellerneuerung beitragt
und dabei gewissermaBen ,Hausputz auf
zelluldrer Ebene” macht - die Pfunde verliert man
auf der Waage, den Zellmull eher im Mikroskop.
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